
上級救命講習受講案内  

 

 

 

 

１ 日時 

 令和７年３月２２日（土）午前９時から午後５時まで 

 

２ 場所 

松本市里山辺２９４３番地１ 松本市里山辺公民館 2 階大会議室 

 

３ 内容 

⑴ 上級救命講習（8 時間コース）を開催します。講習会受講後に修了証が交

付されます。 

⑵ 講習内容は、心肺蘇生法（成人・小児・乳児）、AED の使用法、異物除去

法、止血法等、効果測定（筆記試験、実技試験）、その他の応急手当（傷病者

管理法、外傷の手当、搬送法）です。 

 

４ 持ち物 

筆記用具、昼食、飲みもの、軽易な運動のできる服装 

修了証（過去に救命講習、普及員講習を受講された方） 

 

５ その他 

⑴ お車でお越しの際は、里山辺公民館駐車場をご利用ください。 

⑵ 開講前に受付があります。（8 時３０分受付開始） 

⑶ 講習テキストは、受付時に配布します。 

⑷ 上履き（スリッパ等）は必要ありません。軽易な運動のできる靴でお越し

ください。 

⑸ 公共の施設を利用しますので、ゴミ等は各自で持ち帰りをお願いします。 

⑹ ご都合により欠席される場合は、必ずご連絡をお願いします。 

⑺ ご不明な点がございましたら、担当までお問い合わせください。 

 

 

 



 

会場案内図 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

松本城 

惣社交差点 

兎川寺 
里山辺公民館 

問い合わせ先 

本郷消防署山辺出張所                        

℡0263（35）8185               

担当：齋藤、浅田、棚田 


